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Veiklos sritys

Prisidéeti idéjomis ir pagalba siekiant VIG strateginio
veiklos prioriteto - KOKYBISKO VISUMINIO UGDYMO.

UGDYMO GRUPES PLANAS 2023-2024

Pagalba administracijai siekiant ugdyti bendruomenés
- |skaitmeninj rastinguma, iSnaudoti audiovizualiniy

- medijy centro bei bibliotekos galimybes formaliojo ir
neformaliojo ugdymo procese.

|Abipusio rysSio tarp mokytojy/administracijos bei
| mokiniy/tévy jvairiais ugdymo klausimais

*ﬂ palaikymas.

Paskaity, renginiy, iSvyky mokiniams ir tévams ir
- \mokytojams inicijavimas.

Pagalba administracijai jvairiais organizaciniais
ugdymo klausimais.

Darby planas 2023-2024 m.

1. VIG mokiniy praleisty pamoky pateisinimo
tvarkos perZiiira, sulyginimas su SMSM isleista
tvarka ir jos koregavimas pagal poreikj. Terminas
—iki 10.19 d.

2. Darbas su psichoaktyviy medZiagy vartojimo
prevencija:

- Svietimas, sgqmoningumo didinimas (akcentas —
tevy jtraukimas);

- teisiné aplinka (teisés akty projekty incijavimas/
palaikymas);

- mokiniy uzimtumo didinimas (pagal galimybes);
- bendravimas su suinteresuotomis salimis, kity
gimnazijy tévais, Ziniasklaida ir pan.
- tarptautinés patirties analizé ir t.t.




TEISINE APLINKA

Tikslas — teisés akty/projekty inicijavimas/palaikymas.

Seime 2023 m. gruodzio mén. pabaigoje buvo priimti 3 mums aktualUs jstatymai:

12 19 d. Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo pataisos, kuriomis uztikrinamas draudlmasv‘
mtl rinkai el. cigaretes ir jy pildykles, turinCias pridétinio kvapo ar skonio; .

12 21 d. Kitos pataisos, kuriomis uzdrausta pateikti rinkai el. cigaretes ir jy pildykles su skys¢iu jei jame bus cukraus ar
saldikliy ir pataisas, kuriomis sugrieztinta atsakomybeé uz rikaly (jskaitant el. cigaretes ir/ar jy pildykles) pardavima ar kit

realizavima nepilnameciams.

: ‘.-u_ indélis — daug neformaliai bendrauta su seimo nariais, projekty autoriais, diskutuota apie el. cigareciy zalg, sekt

"procedurq seime.



ZINIASKLAIDA



Wﬁfbjektas buvo jgyvendinamas vadovaujantis Islandiskojo psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos modeliu , Planet

VRM PILOTINIS PROJEKTAS

VJG buvo pakviesta dalyvauti VRM inicijuojamame “Nepilnameciy narkotiky vartojimo ir platinimo prevencijos mokyklose
pilotinio modelio jgyvendinimo projekte”.

Projekto tikslas — sukurti ir patikrinti narkotiky vartojimo ir platinimo prevencijos mokyklose mechanizmga, skirtg mokiniy
saugumui ugdymo jstaigose didinti, aplinkai, nepalankiai, netolerantiskai ir atspariai teisés pazeidimams, formuoti ir
prielaidoms elgesio keitimui sudaryti.

Youth” nuostatomis ir principais.

Projekte dalyvavo Vilniaus miesto savivaldybés administracijos, Vilniaus visuomenés sveikatos biuro ir Vilniaus apskritiés
vyriausiojo komisariato atstovai bei gimnazijos administracijos, mokytojy, svietimo pagalbos specialisty, mokiniy bei tevy
atstovai. |

Projekta koordinavo Vilniaus miesto Vicemeré Simonas Bielitné.

ektas jgyvendinamas Vilniaus ir Alytaus miesty bei Klaipédos rajono bendrojo ugdymo jstaigose.

Projekto trukmeé 2023 m. lapkri¢io mén.— 2024 m. geguzés men.
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PROJEKTO
PLANAS

5 AP %

Projekto idéjos ir ,,Planet Youth” tyrimo
rezultaty pristatymas mokyklos
bendruomenei (mokiniams, jy tévams,
administracijai, mokytojams, Svietimo
pagalbos specialistams).

Mokyklos aplinkos ir jy prieigy saugumo
vertinimas pagal klausimyng ir rezultaty
pristatymas.

Teminiai susitikimai su mokyklos
bendruomene dél Psichoaktyviy medziagy
vartojimo atpazinimo ir reagavimo, veiksmy
algoritmo jvertinimo ir atnaujinimo.

Teminiai susitikimai su mokyklos
bendruomene dél, ,Planet Youth” tyrimo
duomenimis pagrjsto, psichoaktyviy
medziagy vartojimo ir platinimo prevencijos
plano parengimo.

Teminiai susitikimai su mokyklos
bendruomene dél saugumo mokykloje
gerinimo ir konkreciy priemoniy diegimo.

Psichoaktyviy medziagy vartojimo ir
platinimo prevencijos plano ir saugumo
priemoniy jgyvendinimas.

/. Projekto rezultaty vertinimas ir pristatymas

Projekto veikla Igyvendinimo laikas ’;-. %

2023 m.

2023 m.

2023 m.

2024 m.

2023 m.

2024 m.

2023 m.

2024 m.

2024 m.
geguzeé

2024 m.

lapkritis

lapkritis
gruodis
vasaris

gruodis

sausis

gruodis

sausis

vasaris—

birzelis



Vasario 28 d. Sio projekto rémuose Vilniaus savivaldybeé kartu su Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles departamentu
organizavo paskaitg/diskusijg “Naujos psichoaktyviosios medziagos: ka turime Zinoti?”. Praneséja: Rasa Povilanskiene,
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, Narkotiky ir jy prekursoriy kontrolés skyriaus pataréja.

Vasario 29 d. Sio projekto rémuose Vilniaus savivaldybé kartu su VJG organizavo paskaitg 5-12 klasiy mokiniy tévams , Kaip

kalbéti su vaikais apie psichoaktyvigsias medziagas?". Praneséjos - Vilniaus m. vicemere, edukologijos moksly daktare

Simona Bieliuné ir Visuomeneés sveikatos biuro koordinatoré projektams Emilija Gaidyté. Paskaitos turinys: lektores pateiké

rekomendacijas kaip pasiruosti, testi ir baigti pokalbj su vaiku, kalbant apie psichoaktyvias medziagas. Taip pat, kaip
- reaguoti ir iSlaikyti artima rysj, suzinojus, kad vaikas jau yra eksperimentaves psichoaktyviosiomis medziagomis;

Jleisiné atsakomybeé vartojant ir platinant psichoaktyvigsias medZiagas. Tévy (globéjy, rupintojy) vaidmuo". Praneséjas -
Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato bendruomenés pareigtinas Vaidas Maziliauskas.

Balandzw 9 d. Sio projekto rémuose Vilniaus savivaldybé kartu su VIG organizavo mokymus 5-12 klasiy mokiniy tevams

evy vaidmens svarba prevencijoje®. Mokymy tikslas — motyvuoti gimnazijos bendruomenes tevus jsitraukti Uaunlmo '

sicl 'oaktyvu,! medziagy vartojimo prevencija. Mokymus vedé , Planet Youth“ modelio prevencijos eksperté Marg: i

G udmundsdottlr turinti ilgamete tarptautine patirtj, jgyvendinant modelj Islandijoje ir dirbant su tévais bei mokyklog
bendruomenémis. Lektore pristaté tévy svarbg ir jy jtaka vaiko gyvenime, dalinosi praktiniais patarimais, kaip sustlpr"i’"k"

tarpusavio santykj. :




VIG organizuojamy paskaity ciklas tévams prioritetinéje gimnazijos srityje - plésti vaiky, mokytoju, tév
Zinias ir sgmoninguma psichoaktyviy medziagy vartojimo srityje, stiprinti prevencij3.

SRR s

Per mokslo metus 5-12 klasiy mokiniy tévai buvo pakviesti j 10 paskaity, kuriose aptarti jvairus psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos aspektai — psichoaktyviy medziagy sukeliama rizika, sveikatos ir elgesio sutrikimai, teisiné
atsakomybé Sias medziagas vartojant ir platinant, pagalbos galimybés, tarpusavio santykiy su tévais svarba vaiko
gyvenime, draugy jtaka ir psichologinio atsparumo ugdymas.

Spalio 17 d. 8 klasiy mokiniy tévai dalyvavo psichologo Liudo V. Sinkeviciaus paskaitoje "Nepilnameciy psichoaktyviy

medziagy vartojimas ir jy keliamos rizikos valdymas". Paskaitos metu praneseéjas pristaté: Kokios grésmeés budingos Siame
amziaus tarpsnyje; Grésmiy atpazinimo budai; MoksliSkai pagrjstg informacijg, kokias ilgalaikes pasekmes sukelia

~ psichoaktyviy medzZiagy vartojimas; Praktinius pokalbiy su vaikais valdymo metodus; K3 galime padaryti mes, tévai/

rdpintojai/ globéjai.

Paskaitos lektorius Liudas V. Sinkevicius - psichologijos mokslo krypties doktorantas, besispecializuojantis priklausomybes

ligy, neuropsichologijos bei asmenybés psichopatologiju, neigiamy vaikystés patiréiy tematikose. Visa déstoma informacija

paremta moksliniais Saltiniais, problematika nagrinéjama naujausiu — biopsichosocialiniu poZidriu, kuris skatina pazvelgti

ne tik mediciniskai, bet ir placiau, suprantant vaiko psichikos veikimg, socialinés aplinkos bei tévy aktyvaus dalyvavimo

iko gyvenime svarbg. |

& Lapkricio 29-30 d. 6, 7, 8 klasiy mokiniy tévai dalyvavo prokurorés Valentinos Strokinienés ir kolegy paskaitoje ,Kal
nepilnameciui iSvengti susidurimo su teisésauga: realiai gresiancios pasekmeés”. Praneséja pasidalino praktika j kokius“—::.,
nusikaltimus dazniausiai patenka nepilnameciai, neretai nesuprasdami, kad jy veiksmai yra nusikaltimas arba tikedami, kad
del nepilnametystés jiems pavyks iSvengti atsakomybeés .



~ socialines akcijas , 13girsk. Pamatyk. Pasakyk”, “Blogas prisilietimas”, “Nustokime barti, pradékime girti” ir kt., tévystés}

Lapkricio 29-30 d. I, 11l klasiy mokiniy tévai dalyvavo Respublikinio priklausomybiy ligy centro Vaiky ir jaunimo reabilit
skyriaus vedéjos dr. Giedrés Misiunienés paskaitoje "Paaugliy priklausomybé psichoaktyviosioms medziagoms: Siandienos
aktualijos ir svarbiausi aspektai". Dr. G. Misiuniené yra Respublikinio priklausomybiy ligy centro Vaiky ir jaunimo reabilitacijos
skyriaus vedéja, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos lektoré, Vilniaus m. sav. Vaiko gerovés komisijos nare.
Paskaitoje buvo kalbéta apie psichoaktyvias medziagas, kurios veikia jauno zmogaus psichikg ir sukelia elgesio bei

sveikatos sutrikimus. Lektoré pasidalino praktine patirtimi apie daromg poveikj centrinés nervy sistemos veiklai ir sukeliamus
ne tik elgesio, bet ir suvokimo, mgstymo, nuotaikos, emocinés busenos pokycius. Aptarta, kaip atpazinti ir tinkamai reaguoti
susidurus su netinkamu vaiko elgesiu; kokie naujy priklausomybiy diagnostiniai parametrai, kokios pagalbos ir gydymo
galimybeés Lietuvoje.

Kovo 19 d. vyko praktinis seminaras 4 kl. (pradinés) tévams, skirtas aptarti vaiky ir tévy tarpusavio santykiy stiprinimo svarbg

dri':rmbﬁdus, abipusio bendradarbiavimo stiprinimg, susitarimy, riby bei taisykliy supratimg ir susitarimo budus. Praktinis

patyriminis seminaras skirtas tevams, norintiems labiau suprasti savo vaiky poreikius ir kaip juos atliepti iSlaikant saugius ir
draugiskus santykius. Uzsiémimg vedé , Paramos vaikams centro” psichologé Juraté Baltuskiené.

Balandzio 18 d. vyko Paramos vaikams centro jkiréjos ir vadoveés, psichologés, vaiky ir paaugliy psichoanalitinées

psichoterapeutes Ausros Kurienés paskaita ,Kg svarbu zinoti apie psichologinj atsparuma®, skirta 5-y klasiy mokiniy
[evams. Lektore - ypac gerai vertinama specialiste, profesing veiklg vystanti jau apie 40 mety. Kartu su kolegomis jgyvendi
)grama ,,Big Brother Big Sisters“ Lietuvoje, smurto prie$ vaikus prevencijos ir intervencijos programas "Vaikystéibe. mu

mokymo programas, vaiky ir paaugliy psichologiniy kriziy prevencijos programas. Psichoterapeuté Ausra Kuriené papasal _
apie bendravimo ribas, atsparuma, draugy jtaka, kontekste palie¢iant ir psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija.
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~ narkotinés medziagos, kaip atpazinti vartojantj paauglj, kokios yra pagalbos galimybés.

Balandzio 25 d. 5-12 klasiy mokiniy tévai dalyvavo psichologo Liudo V. Sinkeviciaus paskaitoje "Nepilnameciy
psichoaktyviy medziagy vartojimas ir jy keliamos rizikos valdymas". Paskaitos metu pranesejas

pristaté: Kokios gresmes bludingos Siame amziaus tarpsnyje; Grésmiy atpazinimo budai; MoksliSkai pagrjstg informacija,
kokias ilgalaikes pasekmes sukelia psichoaktyviy medziagy vartojimas; Praktinius pokalbiy su vaikais valdymo metodus; Kg
galime padaryti mes, tévai/ ripintojai/ globéjai.

Paskaitos lektorius Liudas V. Sinkevicius - psichologijos mokslo krypties doktorantas, besispecializuojantis priklausomybes
ligy, neuropsichologijos bei asmenybeés psichopatologijy, neigiamuy vaikystés patirCiy tematikose. Visa déstoma informacija
paremta moksliniais Saltiniais, problematika nagrinéjama naujausiu — biopsichosocialiniu poziuriu, kuris skatina pazvelgti ne

tik mediciniskai, bet ir placiau, suprantant vaiko psichikos veikimg, socialinés aplinkos bei tévy aktyvaus dalyvavimo vaiko

gyvenime svarba.

Geguzes 9 d. vyko Respublikinio priklausomybés ligy centro Ambulatorinio skyriaus vedéjo, Klinikinés toksikologijos
gydytojo Hario Jakaviciaus paskaita "Psichoaktyvios medziagos - ar verta?", skirta visiems 5-12 klasiy mokiniy tévams.
Paskaitoje lektorius pateiké informacijg apie pagrindines psichoaktyviy medziagy grupes, kaip organizma veikia skirtingos
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Tévy atsiliepimai

»,Noriu pasidziaugti puikiai pavykusiu seminaru — visi tévai susirinko, lektoré nuostabi, visiems tévams tikrai labai patiko, net ir tiems, kurie
saké, kad pries tai Siek tiek abejojo. Aciu, tikrai buvo labai naudinga!,, (4 kl.)

»,Noriu padékoti VIG tévy komitetui uz galimybe dalyvauti paskaitoje. Charizmatiskos lektorés pasakojimas, dalijimasis savo patirtimi buvo
labai jdomus, jtraukus ir, svarbiausia, naudingas. Labai norétysi, kad kuo daugiau tévy dalyvauty tokiuose renginiuose, diskutuoty ir dalmtqsa
tokia informacija téveliy bendruomenése.” (5-12 kl.)

»Deékoju VIG tévy komiteto ugdymo grupei uz Ausros Kurienés paskaita. Ji labiausiai atliepé mano, kaip mamos poreikj - stiprino man _}
competencijas puoseléjant rysj su vaiku, kas ir yra pamatas sprendziant sudétingas situacijas, tokias kaip psichotropiniy medzi:
“ vartojimas. Dalyvavau prokurorés paskaitoje ir islandés paskaitoje. Sios dvi paskaitos kélé dvejopy minéiu, nors ir buvo naudingos (5

A(‘ﬁiﬁ, superiné paskaita, prasmingai praleistas laikas, profesionali lektoré, galima drasiai daryti paskaity ciklg su p. Kuriene!“ (5'-‘ 2

L »SV‘_‘IkI 5-toky tévai, esu 5b VJG klasés berniuko mama. Kreipiuosi su kvietimu gerasias prevencines praktikas pritaikyti visai JVG 5 to
_'Po neseniai vykusios |slandes paskaltos aple jaunimo psmhoaktyvmuq medziagy vartOJlmo (|r ekranq vartOJlmo ) prevencua nemaza

ibotai." ir daryti prevencinius veiksmus, kad |svengtume jvairiy priklausomybiy ateityje, paS|rem|ant geriausiomi Iandjz
nis ir Lietuvos psichikos sveikatos specialisty patarimais. Taip pat tai mazins vaiky frustracijg, pyktj ir konfllktawma del's
Jsitraukimas galés buati nuo minimalaus iki didelio, pagal jusy norus. Pvz., pasidalinti susitarimy sgrasu, kurj isdiskutavo 5b teva| ‘
planuojame daryti tai online balandzio 22 d.). Ar gal norésite inicijuoti diskusijg savo klaséje.”




MOKINIY K

( mokiniy uz:mtumo dldmlmas)

1. Parengti VJG mokiniy kluby nuostatai.

2. Veiklg pradéjo ir veikia 6 mokiniy klubai:
- Astronomijos klubas;
- Politikos klubas;
- Chemijos klubas;
- Knygy klubas;
- DnD klubas;
- DJ klubas.

3. Kluby veikloje dalyvauja 35 moksleiviai.

4. TK narys mentoriauja visy kluby atstovams.

6. Rugséjo men planuojama VJG kluby muge, kurios metu bus pristatyta kit by Vv



Kity mety uzdaviniai:

1. Idéjos ir komunikacijos Zinutés iSgryninimas (kas yra klubai? kokie jy tikslai?);
2. Kluby veiklos planas;

3. Potencialiy naujy kluby jkirimas (Efektyvios komunikacijos, Zurnalistikos, socialiniy iniciatyvy veikla, mados, meno ir
kGrybos);

4. Rasti chemijos, DnD ir DJ klubams bei kitiems naujiems klubams mentorius iS tévy bendruomenes;

S

a— 5. Teikti pagalba kluby veiklai:
- vykdyti periodinius susitikimus su kluby vadovais ir mentoriais, dalintis idéjomis;
- vykdyti kluby veiklos vieSinimg kiekvienos klasés bendruomenéje;
-pristatyti kluby veiklg tévy susirinkimuose pries 09.01;

6 Kluby biudzety sukirimas. Klubo veiklai per mén. reikia apie 50-100 Eur. Tikslas — sukurti finansinés paramos kI
i pritraukimo modelj (tévy bendruomenés indélis, kt.);

7. Paskelbti visg informacijg apie kluby veikla mokslo mety pradzioje;

8. Mety pabaigoje VJG kluby bendra iSvyka ar renginys, jtraukiant visus norincius moksleivius.




Kita
» Turime paruose santraupas/analizes iS 36-iy straipsniy/tyrimy/statistiky apie psichoaktyviy medziagy vartojima

vaiky tarpe. Sia informacija galima naudoti $vietimo ir informacijos sklaidos tikslais.

» VIJG buvo pastatyti testiniai el.cigareciy detektoriai.




Apibendrinti paskaity tevams apklausos
rezultatai

Kokios informacijos jums pritruko?

Apie psichoaktyviy medziagy rusis ir prieinamumg vaikams.
Apie pozymius, i$ kuriy galima spresti, kad galbat vaikas vartoja.
Daugiau noréjosi moksliskai pagrjstos informacijos apie pokycius smegenyse
Galinciy padeéti specialisty, jstaigy kontakty.
Suradus psichoaktyviy medziagy, kaip ¢ia ir dabar komunikuoti su paau
Triko informacijos apie tai, kaip dirbama su vaikais, jtrauktais j nusikals
veiklas, kaip iSvengti nusikalsti linkusiy kompanijy, j ka realiai kreuptls Vi
pazjstamas gali bati jsivéles j nusikalstamas veiklas? ,
' 10% ne e Ar nuéjimas j policijg dél jgyty svaiginanciy medziagy nepaliks " 1r
ateityje vaikui norint rinktis tokias profesijas kaip, karluomene aviac
saugumas - netaps kliatimi? :
Placiau apie procesus, kurie blna, jeigu vaikas visgi padaro nu ik
Kaip saugomas pranesusio asmens apie veiklg, susijusia su psi ho
medziagomis, saugumas, konfidencialumas, kaip uztikrinama, ka
nenukentéty nuo bendraamziy, kokia sisteminé/kompleksiné pag
90% taip teikiama, nes néra lengva ,,idkristi“ i$ draugy grupés, paauglys ga
psichologiniy sunkumuy. .
e Reikia informacijos kur kreiptis tévams, kurie susiduria su proble
vaikais? Kokie centrai konsultuoja individualiai susidar
vaikas rako, vartoja psichoaktyvias medziagas)?
° Praktlnlq, Iaba| konkrecm patarlmq tevams kaip elgtls kad ge ‘

Ar pateiktas paskaitos turinys jums buvo
naudingas?




Ar po paskaitos kalbéjote Seimoje su vaiku R Ar rekomenduotumeéte i paskaita kity
aptariant iSgirstg informacija? klasiy tévams?

17% ne 27% ne

73% taip

83% taip

Paskaitg vedé kompetentingas lektorius

20% ne

80% taip




Kokiy dar veiksmy, tévy bendruomeneé kartu su gimnazijos administracija galéty imtis, siekiant stiprinti
prevencijg psichoaktyviy medziagy vartojimo srityje? PraSome pateikti savo siulymy?

Paskaitos, diskusijos, veikly ir bendruomeniskumo skatinimas.

Sviesti vaikus, mokytojus ir téevus tokiomis temomis, privalomomis paskaitomis.

Edukacija ir stebéjimo sistemos diegimas gimnazijos patalpose ir teritorijoje.

Dazniau atlikti vaiky daikty (ne tik spinteliy, bet ir kupriniy), wc patalpy patikrinimus be jspéjimo ir imtis realiy
sankcijy tais atvejais, kai randama psichoaktyviy medziagy.

e Rengti paskaitas ir jaunesniy klasiy vaikams, pokalbiai Seimose su vaikais.

e QOrganizuoti vaiky uzimtumag po pamoky, dalyvauti veiklose kartu, kad kuo daugiau tévai matyty savo vaikus
bendraamziy aplinkoje.

e Periodiskai rengti trumpas paskaitas apie psichoaktyvig| medziagy vartojimo ialab.

- e Kritinio mgstymo formavimo. Turbut neiSvengsime, kad susidurs su sia realybe, bet labai svarbu, kad turéety
pagrindus Ir priemones atsispirti.

e labai daug gimnazijos vaiky lanko neformalias ugdymo jstaigas, kur, tikétina, néra labai grieztai apibréztos elgesio
taisyklés ar susitarimai (pvz. kai susirenka skirtingy mokykly vaikai j sporto treniruote, kur niekas niekada netikrina
kupriniy ir rabinése ar isvykose gali dalintis kuo nori). Galbut verta buty kreiptis j tokiy jstaigy administracijas ir
aktualizuoti klausimg organizuojant paskaitas neformaliy ugdymo jstaigy tévy bendruomenems. Kad tie patys
vaikai/Seimos Zinoty, kad visuomenéje Sitas klausimas ripi visais Iy%menimis.

e Manau, kad galéty buti paskaita su gydytoju, ar koks dokumentinis filmas, kur vaikai pamatyty pasekmes, kad
pamatyty apie kunui daromg poveikj.

. Praversty diskusijos kartu su vaikais, galbut net konkretaus atvejo analizé. .
Sukurti taip vadinamg "The Box" adresg, mokyklos lygmenyje, kad anonimiskai galéty vaikai rasyti apie pastebéjimg
naudojant, laikant ar galbut platinant draudziamas medziagas. Sukurti galimybe anonimiskai pasitarti, paklausti
paprasytifpagalbos, pranesti apie draugg, kuris galblt tampa priklausomas. .
e \Vienas is faktoriy, galintis paskatinti paauglius vartoti yra jy patiriamos psichologinés busenos, atsiradusios del =
tarpasmeniniy santykiy tiek namuose, tiek tarp bendraamziy, dél noro pritapti, uzsimirsti ar pan. Ypac jautrus
amzius-pereinant iS vaikystés j paauglyste. Reikty stiprinti Sig pagalbg, inicijuojant paskaitas apie jautrias temas,
savipagalbos grupes.




Kokiomis kitomis temomis norétumeéte paskaity vaikams? Jeigu galite, praSome parasyti tema ir
lektorius?

Kaip drauggms pasakyti NE, jei jie skatinty pabandyti tai, ko nesinori? Kaip iSsaugoti draugyste ir likti savimi tokl-o-
situacijoser |
Susitikimai su jdomiais, studijuojanciais, dirbanciais Zzmonémis - tikrais lyderiais, pavyzdziais, kurie 1kvep
Lytinis Svietimas, drau ystes santykiy psmhologua
Sau umas ir atsakomy é internete.

lausomybé nuo kompiuteriniy Zaidimy/socialiniy tinkly.
'esg, jtampa ir jy jveikos budus.
iy psichologiné sveikata. Paauglysté - kaip save priimti tokj, koks esi. Kaip man priimti savo pa ik
lopir rmony audras?
nos ir mitybos paskaitos.
ija, jo atpazinimas, pagalba sau ar artimiesiems.
lemotyvacija mokytis.
mo (emocinio intelekto).
tymo stiprinimo per prakt|n|us uzsiémimus.




Kokiomis kitomis temomis norétuméte paskaity tévams? Jeigu galite, praSome parasyti temg ir/ar rekor
lektorius? i

e Rysio palaikymas, santykio stiprinimas su paaugliais.

e Priklausomybé nuo kompiuteriniy Zaldlmlf/ socialiniy tinkly.

e Balansas tarp pareigos aukléti ir pareigos leistis asmenybei skleistis. Kaip jj sekmingai realizuot, kad paauglys bu
patenkintas, o tévai - ramus dél jo?

o Paaugllg p5|cholog|ne sveikata.

eti valkm patirianCiam nerimg, stresg ir jtampg dél mokymosi rezultaty ir konkurencijos mokykl je?

ti su vaikais apie lytinj Svietimg? .

ktyvus vaikai paauglysteje. ISstkiai juos aukléjant, motyvuojant mokytis.

"5|uola|k|n|us vaikus, Jq psichologijg, jprocius, mastyma ir kaip mums, tévams, priimti, isgirsti ir prisita

io vaiko porelqu

su paaugliu, kuris vengia, béga nuo tevy? .

a mokytis, kokie badai, priemones, kaip tévams skatinti (motyvuoti) vaikams siekti geresnl

) intelekto stiprinimo, pllletmlq ugdommq paskaity.

saugumas ir atsakomybe socialiniuose tinkluose bei internete.

si neuromokslininko paskaita apie tai, kas vyksta paauglio smegenyse.
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