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VJG TK Ugdymo grupeés veiklos ataskaita

2025/2026 m.

Ugdymo grupés vadoveé: Lina Meskauskiené.
Ugdymo grupés nariai: Roberta Behrens, Laura Sirvydiené, Greta Bruzgiené, Gediminas Lisauskas, Jonas Zaronskis, leva Sakalauskaiteé
- Capkauskiené, Eglé Adliené, Vilija Jankuté - Kopisté, Olga Petroeviciené, Indré Levickiené, Andrius Ramanauskas.



Pagrindinés veiklos

1. Priklausomybiy prevencija:

o Susitarimai klasése

o Ekrany kulttros projektas , I1Sjunk ekrang, jjunk gyvenima“
2. Kitos veiklos

o ISvyky bankas

o Pagalba VIG administracijai kitais klausimais




5-7 klasiy tevy ir vaiky susitarimai

Pagrindinis tikslas - klasiy tévy bendruomeniy bendry susitarimy inicijavimas, sudarymas ir laikymasis.
Susitarimai klasése: susitarimus turi 8 klasés (5b, 5c, 5d, 6a, 6b, 7a, 7b ir 7c) ir 3 (pradiné) klasé.

Veiklos:

2025 m. lapkricio 19 d. 5-7 klaséms vyko Ainos Pakeltés nuotoliné paskaita ,Geroji praktika — tévy susitarimai klaséje”.

Aina Pakelté — 7b klasés mokinio mama, integruotos kino ir judesio terapijos (IBMT) terapeuté ir edukatoré.

Paskaitoje dalyvavo apie 60 dalyviy.

Po paskaitos 5-7 klasiy tévams buvo parengta ir iSsiysta atmintiné ,Klasés tévy susitarimai“ ir paskaitos pristatymas (jrasas ir
skaidrés).

2025 m. lapkric¢io mén. TK klasiy atstovai klasiy susirinkimy metu pristaté klasiy ir vaiky susitarimus, iSsirinko klasiy atstovus.

2026 m. vasario 24 d. vyko TK atstovy ir klasiy atstovy susitikimas. Dalyvavo 7 klasiy atstovai.

Suklréme gaires ir veiksmy modelj, skatinantj klases pasirengti susitarimus. Dalijimasis patirtimi, jzvalgomis ir iSStkiais padéjo
tobulinti jy jgyvendinimg klasése. Daug démesio skyréme individualioms ir bendroms klasiy atstovy konsultacijoms - susitikimams,
gerosios praktikos sklaidai bei nuolatinei komunikacijai el. pastu ir telefonu.

Tévy atsiliepimai: dékojo vien uz tévy susitikimus vaikams aktualiais klausimais; svarbu gyvas susitikimas - jeigu jau jvyksta pirmas
klasés tévy susitikimas, toliau bendravimas vyksta sklandziai.
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Ekrany kulturos projektas ,,ISjunk ekrang, jjunk gyvenima“

/J Planet Youth programa
‘/fo'”f"é Vykdo Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2025 m. spalio mén. pateikta atmintiné tévams ir video medziaga apie iSmaniyjy technologijy poveikj vaikams:

(1) ,Smartphone Free Childhood US“ socialine reklama , What happens when we give kids a smartphone®;

(2) Dr. Alok M. Kanojia, JAV psichiatro ir psichikos sveikatos koucingo jmonés , Healthy Gamer” steigéjo, interviu iStrauka apie tai,
kad ryte tikrinant telefong iSnaudojamas dienos dopamino ,rezervas”.

Vs) Skaitmeninés etikos centro edukacija mokiniams (4-10 kl., laikas: 2025 m. lapkri¢io mén. - 2026 m. sausio mén.)
Apimtis: 3 akademiniy valandy uzsiémimai kiekvienai klasei atskirai (viso 24 klaséms).

2026 m. vasario 11 d. ir balandzio 22 d. V3] Skaitmeninés etikos centro paskaitos tévams.

Lektorés: Rasa Jauniskiené, Renata Gaudinskaité

Paskaitose buvo pristatyta VIG 4-10 kl. Vilniaus jézuity gimnazijos mokiniy skaitmeniniy jprociy situacija bei pagrindinés ekrany
naudojimo rizikos ir isStkiai.

2026 m. geguzés 12 d. VIG naujienlaiskyje pasidalinta Vs] Skaitmeninés etikos centro rekomendacijomis tévams apie saugy ir
sgmoningg ekrany naudojimg, vaiky skaitmeniniy jprociy atpazinima ir prevencijg, praktinius jrankius ir Saltinius Seimomes, kt.
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Ekrany kulturos projektas ,,ISjunk ekrang, jjunk gyvenima“

/(/ Tavo Mokyklos Parlamento veiklos
Wemm;;

v' Sukurtas projekto logotipas.

v Jdomiy fakty skelbimas TMP socialiniuose tinkluose ir mokyklos ekranuose:

PRARASTI 15 p MAZIAU LAIKO LAUKE
Wl GYVENIMO METU 2o NEI KALINIAI

4

twne TYRIMAIRODO, KAD... 313 4 PAAUGLIU LAUKE
VIDUTINIS PAAUGLYS 15% GYVENIMA PRALEIDZIA

GYVENIMO TRUKMES ' MAZIAU NEI 60 MIN PER DIENA
ISNAUDOJA ,,SCROLLINIMUI" VIEN TELFONO BUVIMAS ANT STALO \ nejskaitant kelio namo ar
SUMAZINA KONCENTRACIJA mokyklq
PADEK TELEFONA PADEK TELEFONA
TODEL MOKOMES PRASCIAU, KAI
TELEFONAS SALIA
PADEK TELEFONA
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Siulymai kitiems mokslo metams

1. Teikti pagalbg dél 5-7 kl. tévy ir vaiky susitarimy (skatinti susitarimy sudarymg, dalintis patirtimi bei spresti isStkius,
mokslo mety pabaigoje aptarti rezultatus ir tolesnius veiksmus). Svarstymui:
(2) jtraukti pradines klases;

(2) pirmuose tévy susirinkimuose paprasyti auklétojy pristatyti susitarimy projekta ir iSsirinkti klasés susitarimy kuratoriy.

2. Testi Ekrany kultliros projekta , ISjunk ekrang, jjunk gyvenima®, aktyviau jtraukiant TMP ir visg bendruomene:
Paskaitos ir edukacijos mokiniams (miego svarba; kaip mazinti ekrany laika, kt.);
Mokiniy veiklos (informacijos sklaida klasése, socialiniuose tinkluose, gimnazijoje);
Valgykloje be telefony;
Ekrany laiko (screen time) konkursas tarp klasiy;
Kitos veiklos: nespalvotas ekranas, iSsitrynimas vienos programélés savaitei/ménesiui, diena be telefono.

3. Spresti dél Atsakingo naudojimosi asmeniniais mobiliaisiais jrenginiais tvarkos apraso atnaujinimo.
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. Testi ISvyky banko pildyma.

C %

VILNIAUS JEZUITY GIMNAZIJA
\J




	Slide 1
	Slide 2: Pagrindinės veiklos
	Slide 3: 5-7 klasių tėvų ir vaikų susitarimai
	Slide 4: Ekranų kultūros projektas „Išjunk ekraną, įjunk gyvenimą“  
	Slide 5: Ekranų kultūros projektas „Išjunk ekraną, įjunk gyvenimą“  
	Slide 6: Siūlymai kitiems mokslo metams

