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VILNIAUS JEZUITU GIMNAZLIA
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Ka reikéty daryti?

Labdaros skirstymas, risiavimas.

Kvieciame savanoriauti renkantis kartu
su  negalia  turiniu  asmeniu
igyvendinti jo svajones ar asmeninj
projekta arba suteikiant savo pagalba
namuose.

Savanoriai turi puikig galimybe kurti
abipusius santykius su asmenimis,
turiniais  intelekto  negalig, ir
asistentais, jgyti  bendruomeninio
gyvenimo patirties, patirti bendryste.

Pagrindiné veikla rinkti 1éSas j Vilniaus
jézuity gimnazijos paramos fondo
nelie¢iamajj kapitala  individualiai
bendraujant su potencialiais réméjais,
organizuojant ir dalyvaujant jvairiuose
renginiuose. Darbas apima daugybe
sri¢iy: nuo koncerty organizavimo iKi
socialiniy medijy marketingo -
stengiameés kiekvienam surasti
labiausiai tinkantj ir patinkantj darba.
Niekas neateina viska mokédamas,
todél daug investuojame } mokymus

Pastabos

Akcija vyksta rudenj ir
pavasar]j.

Socialing praktika galime
pasitlyti dviejuose
padaliniuose: gyvenimo
namuose ir ,,Lobiy
dirbtuvése".  Gyvenimo
namuose bty galimybé
atlikti praktika ir
savaitgaliais arba po
pamoky, Lobiy dirbtuviy
darbo laikas — darbo
dienomis nuo 9.00 iki
15.00.

Papildomi reikalavimai

Kontaktai

v —

Savanoriy koordinator¢,
kristina.savanoriai@gmail.com

Mob. tel. +370 656 45032

http://www.mainai.eu/
https://www.mainai.eu/norintie
ms-padeti/#1643960277058-
fcOb6675-4364

Sigita Urbonaité

tel. nr. +370 60279608
https://www.betzata.lt/
Moziiriskiy ir Cekoniskiy
kaimas, vaZiuoja 101 autobusas
nuo Spaudos rimy per Pilaite.

Emilija Capkauskaité

El. pastas:
emilija.capkauskaite@vjgfonda
s.lt

info@vjgfondas.lt

Tel.: +37069856479

Tinklapis: vjgfondas.It


mailto:kristina.savanoriai@gmail.com
http://www.mainai.eu/
https://www.mainai.eu/norintiems-padeti/#1643960277058-fc0b6675-4364
https://www.mainai.eu/norintiems-padeti/#1643960277058-fc0b6675-4364
https://www.mainai.eu/norintiems-padeti/#1643960277058-fc0b6675-4364
https://www.betzata.lt/
mailto:emilija.capkauskaite@vjgfondas.lt
mailto:emilija.capkauskaite@vjgfondas.lt
mailto:info@vjgfondas.lt
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tiek komandos viduje, tiek
pasitelkdami  iSorinius  resursus.
Savanorysté néra lengva, reikalaujame
darb§tumo ir sagmoningumo, taciau
mainais  suteikiame nejkainojama
rinkodaros ir pardavimy patirtj, kuri
lydés savanorj per visa gyvenima.
Lanko vieniSus senjorus ir
nejgaliuosius  namuose, bendrauja,
leidzia laikg kartu, padeda buityje.
Transportuoja  pagalbos  gavéjams
skirtg Silta maistg ar maisto produktus.
Savanoriauja vaiky dienos centruose:
padeda vaikams daryti namy darbus,
organizuoja vaiky uzimtumg.
Savanoriauja senjory dienos uzimtumo
centruose.

Padeda organizacijos renginiuose ir
akcijose.

Atlieka kitas uzduotis priklausomai
nuo grupés veiklos, paties savanorio
nory ir kompetencijy.

Socialin¢-pilietin¢ veikla

Kvie¢iame mokinius prisijungti prie
jvairiy veikly misy organizacijoje ir
atlikti kasmetines socialinés veiklos
valandas.

Atsizvelgdami | sezong ir vykdomas
veiklas, mokiniams siiilome prisidéti
prie jvairiy akcijy bei Svenciy
organizavimo ir jgyvendinimo, pvz.
Maisto banko akcija, Adventiné
popieté senjorams, Sekminiy Svente ir
kt.

KvieCiame  prisijungti

savanoryste galima ir dar

mety. Priimame bet kokio
tikéjimo zmones,
gerbianCius katalikiskas
vertybes ir pasiryZusius
prisidéti prie skurdo ir
atskirties mazinimo
Salyje.

https://maltieciai.lt/apie-
savanorius nuo 14 mety savanoryste/

(susipazinti su uzpildyk anketa
https://maltieciai.lt/savanori
mazesniems) iki 100 u-registracija/

Ingrida Augutiené

Savanoriy koordinatoré

Tel. +370 6 5 93298
Ingrida.augutiene@maltieciai.lt

arba
info@maltieciai.lt

Indré Altanaité

Jaunyjy maltie¢iy vadové
Tel. +3706 726 04 69
indre.altanaite@maltieciai.lt

Kontaktai:

Aurelija Sukelyté-Jankoit
Volunteering coordinator
Phone: +370 630 25584
El. pastas:
solidarity@matulaiciosc. |t

https://matulaiciosc.lt/savanory

ste-ir-praktika/


https://maltieciai.lt/apie-savanoryste/
https://maltieciai.lt/apie-savanoryste/
https://maltieciai.lt/savanoriu-registracija/
https://maltieciai.lt/savanoriu-registracija/
mailto:Ingrida.augutiene@maltieciai.lt
mailto:info@maltieciai.lt
mailto:indre.altanaite@maltieciai.lt
mailto:solidarity@matulaiciosc.lt
https://matulaiciosc.lt/savanoryste-ir-praktika/
https://matulaiciosc.lt/savanoryste-ir-praktika/
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Taip pat yra galimybé prisidéti prie
organizacinés veiklos, pvz. jvairiy
talky, veikly vaikams ar negalig
turintiems Zmonéms organizavimo.

Atéje pavedzioti misy globotiniy,
susipazinsite su mazdaug 60 Sirdeliy,
kurios visos turi savo asmenybes ir
charakterius, todé¢l susipazinus su
visais jais jausités taip lyg butuméte
pasipilde SeSiasdesimcia draugy. Kai
apsiprasite pas mus, vedziodami
susipazinsite su Sunimis, jei tik jums
norésis, kviesime jus padéti tvarkytis
patalpas. Labai reikia pagalbos
tvarkant Suniuky narvelius, voljerus,
plaunant jy indelius, grindis, pildant
maisto ir vandens indelius, tvarkantis
lauke.

Pamainos metu tvarkome Suny narvus,

vedziojame ir maitiname  Sunis,
sutvarkome prieglauda.
Pas kates — tvarkome narvus

karantinuose, o laisvuose kambariuose
valome kraiko dézutes, keiCiame
vandenj, plauname grindis. Svarbu
paminéti, kad savanoriai dirba ne tik
prieglaudoje! Visada ieSkome teksty
raSytojy, fotografy, galinCiy prisidéti
prie  socialiniy  tinkly  turinio,
maketuotojy, montuotojy, operatoriy,
naujy idéjy ,,generatoriy*, transporto ir
vairuotojy... O gal turi kokj talentg?
Nebijok ir parasyk j vilnius@lese.lt,
visada laukiame!

Prasytume apie savo
atvykimq informuoti mus
uzsiregistruojant tiesiai j
kalendoriy
https://tautmilesgloba.lt/
prieglaudos-kalendorius/
Labai pravers pagalba
iSvedzioti musy
globojamus Sunis.
Vedzioti Sunis renkamés
dd. 830 ir 17 wval,
savaitgaliais 9 ir 17 val.

Savanoriai iki 16 mety
turi atvykti kartu su
téevais, o 16-17 mety
galima turéti tik tévy
raStiska sutikimg. Deél
saugumo vedziojant tam
tikrus Sunis savanoriai
papasakoja jau vietoje.

Vaikai iki 14 m.,
atvykstantys padéti 1
prieglauda, pirma karta
privalo atvykti kartu su
vienu i$ tévy. Vyresni vaikai
(14  m. ir  vyresni),
atvykstantys vieni be tévy,
turi  turéti rastiskag tévy
sutikimag lankytis
prieglaudoje.

tautmiles.prieglaudele@gmail.

com

Tel.:+37065614950,
+37067801540

Lauksime pagalbininky
Rasy g. 39.

https://tautmilesgloba.lt/

www.lese.lt /
www.gyvunugloba.lt

Kliniky g. 1, Buivydiskés,
14010 Vilniaus raj.


https://tautmilesgloba.lt/prieglaudos-kalendorius/
https://tautmilesgloba.lt/prieglaudos-kalendorius/
mailto:tautmiles.prieglaudele@gmail.com
mailto:tautmiles.prieglaudele@gmail.com
https://tautmilesgloba.lt/
mailto:vilnius@lese.lt
http://www.gyvunugloba.lt/
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Sitilome mokiniams padéti rengiant
jvairius renginius, Sventes, iSvykas.
Sitlyti id¢jas, kartu su misy Centro
mokiniais jas jgyvendinti, bendro
veiklos su Mokiniy taryba. Reikalinga
pagalba kasdien uzimant 4-y klasiy
mokinius popietinéje veikloje.
Mokiniai bendraudami su LKNUC
mokiniais pramoks lietuviy gesty
kalbos, susipazins su kurc¢iyjy kultiira,
klausos negalia turinciais
bendraamziais, drauge padés
organizuoti jvairius renginius, Sventes.
UZsiémimy vedimas ir organizavimas.

Savanoriai norintys padéti véziu
sergantiems vaikams gali prisidéti prie
visy fondo vykdomy veikly: padéti
vaikams kuo lengviau iskesti sunky
gydymo procesg ir iSpildyti jy
svajones.

Fondas stengiasi atkreipti visuomenés
démesj ] vaikus sergancius véziu ir
juos auginancias Seimas. Siekiama
padéti sprest serganiy vaiky ir jy
Seimy  psichologines, finansines,
gydymo ir reabilitacijos problemas.
Fondo tikslas — padéti véziu
sergantiems  vaikams  ir  juos
auginancioms Seimoms. Meéginama
iSpildyti serganciy vaiky svajones, (kai

Atsakysime ]  visus

ripimus  klausimus ir

suderinsime  praktikos

laika.
ki 16 mety, turéty buti
pateikti raStiski tevy
sutikimai.
1. Susisiekti el. pastu

2.

ingo@mamuunija. |t
UZzpildyti savanorio
anketg (jg gausite paraSe
el. laiska).

Dalyvauti
informaciniame
savanoriy susitikime.

Pateikti medicining
pazyma.
PasiraSyti  savanoriSko

darbo sutartj su ,,Mamy
unija‘“.

el.p. rasa.rusoviciute@lknuc.lt
Tel. nr. +37060319317
http://www.deafcenter. |t/

Sandra Pranskiinaité

Tel nr. +370 636 03 454.

El. p. info@metu-laikai.lt
Senasis Ukmergés plentas 115
http://www.metu-
laikai.vilnius.Im.It/

el. pastas : info@mamuunija.lt
tel. +370 620 22973

PraSiskiy g. 47, DidZioji Riese
14332

Wwww.mamuunija.lt
www.facebook.com/mamuunij
a
https://www.instagram.com/ma

muunija/



mailto:rasa.rusoviciute@lknuc.lt
http://www.deafcenter.lt/
mailto:info@metu-laikai.lt
http://www.metu-laikai.vilnius.lm.lt/
http://www.metu-laikai.vilnius.lm.lt/
mailto:ingo@mamuunija.lt
http://www.mamuunija.lt/
http://www.facebook.com/mamuunija
http://www.facebook.com/mamuunija
https://www.instagram.com/mamuunija/
https://www.instagram.com/mamuunija/
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Maistobankas

kurios jy, deja, biina paskutinés),
padéti  tévams gauti kvalifikuoty
psichologo pagalbg, suzinoti biiting
informacija apie gydyma, reabilitacija.
Taip pat, siekiama sukurti jaukesne
sergancio vaiko aplinka ir
bendradarbiauti su medikais.

Padéti sandéliuvose — savanoriai
padeda sutvarkyti gautus maisto
produktus ir juos perduoti socialinéms

organizacijoms, besiriipinancioms
nepasiturinéiais — krauti, isr@iSiuoti,
supakuoti.

Dalinti parama — savanoriai padeda
nepasiturintiems  iSdalinti  Europos
pagalbos labiausiai nepasiturintiems
asmenims fondo maisto paketus. Juos
daliname kas du ménesius dvideSimt
trijuose miestuose. Savanoriai
patikrina gavéjy asmens dokumentus,
iSduoda maisto produktus, surenka
gavejy paraSus, padeda sutvarkyti
dalinimo punktus.

Padeéti biure — savanoriai padeda
suvesti ar suskai¢iuoti duomenis,
sutvarkyti dokumentus, archyva.

Pade renginiuose — savanoriai padeda
rengiant ir vykdant jvairius léSy
telkimo ir vieSinimo renginius. Vien
»Maisto banko* akcijy metu pagalbos
sulaukiame i$ tukstanc¢iy savanoriy!

Nuolat atnaujinama
informacija ir savanoriy
poreikis skelbiamas
Facebook grupéje

,Vilniaus Maisto banko
savanoriai®.

Reikia uzpildyti anketa:
https://www.savanoriai.
maistobankas.lt//

6. Meégautis
savanoriavimu!

Savanorysté

+370 650 19885
savanoriai.vilnius@maistobank
as.It



https://www.savanoriai.maistobankas.lt/
https://www.savanoriai.maistobankas.lt/
mailto:savanoriai.vilnius@maistobankas.lt
mailto:savanoriai.vilnius@maistobankas.lt
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Pagalba virtuvéje ruoSiant maista;
Pagalba sandé¢lyje rusiuojant maista;
Lankytojy pasitikimas (registracijos
punktas);

Bendravimas su socialinio centro
lankytojais ir dienos centro veikly
(kiirybiniy, ugdomuyjy, informatyviy,
pazintiniy  veikly)  organizavimas
(pilnameciai arba su pilnameciy
priezitira).

Organizacijg sudaro keturios sgjungos
— jaunyjy ateitininky (iki 14 mety),
moksleiviy ateitininky (nuo

14 m. iki studijy universitete pradzios),
studenty ateitininky bei ateitininky
sendraugiy (mokslus baige
organizacijos nariai).

Kiekviena sajunga vadovaujantis
subsidiarumo  principu organizuoja
veikla savo amziaus grupés nariams
bei padeda jgyvendinti kity sajungy
tikslus. Pvz., studentai ateitininkai yra
kvieciami | moksleiviy renginius biiti
vadovais ar organizatoriais.
Sendraugiai ateitininkai biina
pagalbininkais ir konsultuoja
organizuojant moksleiviy ir studenty
veiklag. Ateitininky federacija gali
pakviesti moksleivius prisidéti
organizuojant ir jgyvendinat jvairius
renginius.

Pal. kun. Mykolo Sopockos hospisas —
vieta, kur pagalba suteikiama
onkologine liga bei kitais susirgimais,
terminalinéje ligos stadijoje

https://vajc.1t/2018/01/05 Jei  moksleiviai  ketina

/savanoryste/ savanoriauti misy
renginiuose ir yra vyresni nei
16 mety.

https://www.ateitininkai.lt/p

vajcui@agmail.com
+370 610 37314 arba +370 684
09266

https://vajc.It/
Ausros Varty g. 12, Vilnius

jaunieji.ateitininkai@gmail.co

risijunk/
Svarbu!!l https://www.hospisas.lt/sava
Nepilnameciai gali noryste/?v=091af6958918
savanoriauti Hospise,
tatiau tik  mokyklos
savanoriy rateliuose,

6

m
+370 699 28557.
https://www.ateitininkai.lt/

El.p.: projektas@hospisas. |t
arba
Tel.: +370 640 37 237.


https://vajc.lt/2018/01/05/savanoryste/
https://vajc.lt/2018/01/05/savanoryste/
mailto:vajcui@gmail.com
https://vajc.lt/
https://www.ateitininkai.lt/prisijunk/
https://www.ateitininkai.lt/prisijunk/
mailto:jaunieji.ateitininkai@gmail.com
mailto:jaunieji.ateitininkai@gmail.com
https://www.ateitininkai.lt/
https://www.hospisas.lt/savanoryste/?v=d91af6958918
https://www.hospisas.lt/savanoryste/?v=d91af6958918
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sergantiems  asmenims.  Pagalba
teikiama neatlygintinai.
Sitilomos veiklos:

e Tvarkyti Hospiso aplinka;

e Bendro naudojimo patalpas,
prizitirint géles;

e Varkyti  Hospiso istorijos
kronikg;  padedant  biuro
darbuose;

e Padéti virtuvéje;

e Organizuoti koncertus, sporto
Sventes, mugés, kuriy metu
renkamos  aukos  hospiso
reikméms, nes visa pagalba
hospise teikiama
neatlygintinai;

e Vyresni mokiniai kartu su
medicinos personalu padeda
ligoniams, bendrauja su jais.

Pagalba tvarkant patalpas. Tai nedideli
3 kambariukai, laiptai ir we. Uztenka
karta per savaite iSSluoti, iSplauti,
nuvalyti dulkes. Dviese per 1-2 val.
galima tai atlikti.

Medienos apdirbimo darbai;
Bitininkystés darbai;

Vyteliy pynimo uZsi€émimai;

Siuvimo,  siuvingjimo,  mezgimo
tekstilés darbai;

Kompiuterinio rastingumo darbai;
Dailés darbai;

Aplinkos tvarkymo darbai;

Vidaus patalpy tvarkymo darbai;
Taikomosios fizinés veiklos
uzsiémimai;

laikantis 1S anksto su
koordinatoriumi

suderinty  salygy ir
veiklos apimties.

Nepilnameciai, vyresni
nei 16 mety, gali
savanoriauti tévams arba

teisétiems globéjams
sutikus, suderinus__su
koordinatoriumi ir
gavus psichologo

Tel. 437066981981
info@bendrakeleiviai.lt
DidZioji g. 34, 01128 Vilnius

0 (528) 56 250
https://trakucentras.It/
trakucentras@gmail.com

Vilniaus g. 15B, Trakai


mailto:info@bendrakeleiviai.lt
https://trakucentras.lt/
mailto:trakucentras@gmail.com
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KANA yra tarptautinés ,,Chemin
Neuf* (pranc. k. ,Naujasis Kelias®)
bendruomenés misija $eimoms. Sia
bendruomen¢ 1973 m. Prancizijoje
jkiiré  jézuitas Lorent Fabre. Tai
katalikiska bendruomené su
ekumeniniu paSaukimu, kurios
dvasingumas remiasi §v. Ignaco
Lojolos mokymu bei charizminio
atsinaujinimo patirtimi.

Savanoriams sitilomos veiklos:
Stovykly programy ir veikly kiirimas,
igyvendinimas.

Gyviiny augintiniy prieziiira
prieglaudoje — maisto padavimas,
vandens jpylimas, voljery Sunims
valymas, tualety katéms valymas,
dulkiy Sluostymas, grindy plovimas,
tvarkos teritorijoje palaikymas.

Pamoky vedimas nuotoliu (per zoom
platforma), pamokos  turinio
suderinimas su pedagogais.

Ivairiy uzsiémimy rengimas.

Ieskomi savanoriai
visiems mokslo arba
keliems mokslo metams.
Pries savanoriavimg pas
Sunis

apmokymo trukmé 8-10
val. pas kates 5-6 val.
Savanoriavimas
pasirinktu laiku
maziausiai 1 kartg per
savaite. Vieno atéjimo
trukmé pas Sunis
maziausiai 2,5 val., pas
kates 1,5 val.

Turime vaiky pabégéliy 18
Sirijos, Afganistano,
globojamy,
spec. poreikiy su dideliais
sutrikimais.

Reikalingas tévy sutikimas.

Tel.: +370 655 96606

El. pastai:

info@kana.lt
Kana.Lithuania@gmail.com
https://www.kana.lt/
https://www.facebook.com/kan

alietuvoje/

Skirmantas Ramoska,
savanoris, info@beglobis.com,
0 652 25229.
www.beglobis.com

Skydo g. 444, Vilnius (Naujoji
Vilnia).

http://www.beglobis.com/Sava
noriauk-714.html

Rastine@gqiliukas.vilnius.Im.lt
+37065290922
https://darzelisqgiliukas.lt/konta
ktai/

Minties g.1, Vilnius



mailto:info@kana.lt
mailto:Kana.Lithuania@gmail.com
https://www.kana.lt/
http://www.beglobis.com/
http://www.beglobis.com/Savanoriauk-714.html
http://www.beglobis.com/Savanoriauk-714.html
mailto:Rastine@giliukas.vilnius.lm.lt
https://darzelisgiliukas.lt/kontaktai/
https://darzelisgiliukas.lt/kontaktai/
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Kurti krikscioniska vaiky, jy Seimy ir
istaigos darbuotojy bendruomene, kuri
teikty  visuminj vaiko ugdyma,
atliepiant] visuomenés poreikius ir
padedant;] atskleisti vaiko, jo Seimos ir
Baznycios pasaukima.

K

vieciamos nedidelés savanoriy
grupelés organizuoti muzikinius ar
teatrinius pasirodymus,

nesudétingas  viktorinas,  jvairius
uzimtumo uzsiémimus: stalo zaidimus,
rankdarbius ir pan.

Visy Sventyjy $eimos paramos centre
teikiame vaiky popamokinio
uZimtumo, dienos centro paslaugas ir
pagalbg sunkumus iSgyvenanc¢ioms
Seimoms. Siekiame tapti ne laikina
stotele sunkumus patirianc¢iam Zmogui,
bet ilgalaike ir stipria erdve
bendruomenei.

Sitlomos veiklos
(tiksliné grupé, terminai):
KvieCiame 8 — 11 klasiy
mokinius patarnauti
maziesiems per Ju
ugdymo  aplinkos ir
ugdymo priemoniy
gerinima.

Dauguma Dienos centro

lankytojy serga
Alzheimerio liga
(atminties  sutrikimas),
todél reikia buti

pasiruoSus daug Kkarty
atsakinéti | tuos pacius
klausimus. Organizuojant
rankdarbiy uzsiémimus ar
viktorinas orientuokités
kaip | 4-5 mety vaiky
sugeb¢jimus ir intelekts.
Kalbékite létai ir garsiau
nei jprastai. Jei turésite
senoliams skirtg
spausdinting medziaga,
tai tegul ji buna 14-16
Srifto dydzio.

Pradéjus savanoriauti su
mokiniais pasiraSome
savanorystés sutart], joje
turi pasiraSyti ir tévai.

Savanoriy lauktume 2 kartus
per meénesj, treciadieniais
arba  ketvirtadieniais, 2
valandy savanorystei (14.30
—16.30 val.).

Idéjos: moksleiviy
muzikiniai pasirodymai,
nesudétingos viktorinos,
zaidimai, moksleiviy

pasakojimai  apie  save,
pomeégius, keliones ar pan.,
pokalbiai ir pan.

Tinkamos ir jusy idéjos.
Praso

https://vilnius.caritas.lt/paga
Ibos-centrai/visu-sventuju-
seimos-paramos-centras/

Kalvarijy g. 331, Vilnius
Atsakingas asmuo:

Angelé Pempiene, direktorés
pavaduotoja ugdymui, el.p.
angele.darzelis@gmail.com
tel. +37064839310

D¢l savanoriskos veiklos
praSome kreiptis j Fabijoniskiy
socialiniy paslaugy namy
direktore, tel. (0 5) 247 9141,
el. p. info@fabijoniskiuspn.lt
www.fabijoniskiuspn.|t

S. Staneviciaus g. 57, Vilnius

Visy Sventyjy g. 5, Vilnius
Pylimo g. 50, Vilnius

Tel.: +370 678 62 749
seimos.centras@gmail.com
-V 9.00-17.00


mailto:info@fabijoniskiuspn.lt
http://www.fabijoniskiuspn.lt/
https://vilnius.caritas.lt/pagalbos-centrai/visu-sventuju-seimos-paramos-centras/
https://vilnius.caritas.lt/pagalbos-centrai/visu-sventuju-seimos-paramos-centras/
https://vilnius.caritas.lt/pagalbos-centrai/visu-sventuju-seimos-paramos-centras/

23.

DIENOS
CENTRAS

Dienos centras ,,Sviesa“ (toliau -
Centras) yra Vilniaus m. savivaldybés
dienos socialinés globos paslaugas
teikianti jstaiga suaugusiems (nuo 18
mety) asmenims, turintiems intelekto
negalig (toliau - lankytojai).

Centrag lanko 72 lankytojai, turintys
gilia bei viduting intelekto negalia,
autizmo spektra, kompleksine negalia,

sergantys  epilepsija,  cerebraliniu
paralyziumi.

Centre siekiama sudaryti salygas
lankytojams  lavinti  kasdieninio

gyvenimo jgudzius, pagal galimybes
dirbti, atskleisti savo galias, bendrauti
ir dalyvauti bendruomenés gyvenime.

KODEL MUMS REIKIA
SAVANORIU

Dienos centras ,,Sviesa”
gali biiti viena i§ viety,
kur Jus galésite geriau
save pazinti ir atsiskleisti
kaip asmenybés, o mes
dziaugsimés prie to
prisidéje;

Jis galite mums padéti
formuoti visuomeneés
humaniskg  pozitrj |
nejgalivosius;

Galbiit Jiis jnesite ,,naujy
veéjy” 1 misy
bendruomeng ir
praturtinsite mus savo
idéjomis;

Jis  galite  uzmegzti
neformalius santykius su
proto negalig turinciais
asmenimis ir atrasti jy
unikalias dovanas;
Tikimeés, kad Jusy deka
mes daugiau
bendradarbiausime  su
Kitomis organizacijomis.

10

Mes sitilome Jums §ig veikla
Centre:

ISmokti gaminti Zvakes;
Organizuoti renginius;
Drauge su Centro
lankytojais eiti
pasivaikscioti po Uzupj;
Dalyvauti ekskursijose;
Vesti Centro lankytojams
teminius uzsiémimus;
Prisidéti prie Centro
laikras¢io ,,Sarka“ leidybos;
Kartu su lankytojais zaisti
zaidimus;

Dalyvauti teatro
uZsiémimuose;
Padéti  lankytojams
kompiuteriu;
Dalyvauti mokomosios
virtuvés veikloje.
https://www.dcsviesa.lt/sava
noriams/

studijos

dirbti

Daiva Ivanauskaite,

vyr.socialinis.darbuotojas@dcs

viesa.lt.

vyr.socialinis.darbuotojas@dcs

viesa.lt

Baltasis skg. 3A, Vilnius


https://www.dcsviesa.lt/savanoriams/
https://www.dcsviesa.lt/savanoriams/
mailto:vyr.socialinis.darbuotojas@dcsviesa.lt
mailto:vyr.socialinis.darbuotojas@dcsviesa.lt
mailto:vyr.socialinis.darbuotojas@dcsviesa.lt
mailto:vyr.socialinis.darbuotojas@dcsviesa.lt
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25.

Vilniaus arkivyskupijos Caritas -
placiausia socialinés ir pastoracinés
pagalbos tinklg sukiirusi bendruomené
Vilniaus regione, kur veikia 14
pagalbos centry, 30 parapijy veikia
Carito  tarnystés, pagalbg teikia
daugiau nei 100 darbuotojy ir 700
savanoriy. Visi kartu telkiame geros
valios Zmones socialinei pagalbai,
kovojame su skurdu, giname Zmogaus
teises ir ripinamés kiekvieno pagalbos
prasancio orumu.

Stokojanéiy Seimy globa (pagalba
maisto produktais, lankymas Seimose,
uzsiémimai parapijoje, ekskursijos,
stovyklos).  Vykdoma  programa
,,Seima-Seimai‘.

Paramos priémimas ir labdaros
teikimas.

Bendradarbiavimas ~ su  visomis
parapijoje veikian¢iomis veiklomis,
pagalba parapijos renginiuose.

https://vilnius.caritas.lt/sa
vanoryste/

Savanoriai -  miusy
organizacijos Sirdis.
Siekiame, kad

savanorysté buty augimo
kelias, todél situlome
mokymus, iSvykas ir
bendrystés Sventes.
Kasmet prie  misy
prisijungia apie 700
savanoriy,  padedanciy
pagalbos centruose ir
parapijose Vilniuje bei
regionuose. Jie palaiko
vaikus, Seimas, senjorus,
benamius,

priklausomybiy turincius,
smurtg patirian¢ius  ir
pabégélius.
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Prisijunkite  prie  Carito
savanoriy  bendruomenés.
Jusy laikas ir jgudziai gali
pakeisti ~ gyvenimus -
nesvarbu, ar esate naujokas,
ar patyres savanoris.
Organizacijos, kuriose gali
savanoriauti:
https://vilnius.caritas.lt/paga
Ibos-centrai/

Riata Raciuté

+370 608 89 544
savanoriai@vilnius.caritas.lt
Paco g. 4, Vilnius

Jaunojo Carito koordinatore
Miglé Remeikaité

+370 676 69 337

Broné Zakiené,
mob.: +370 615 63442
05269 74 69

info@vilniauskalvarijos.lt



https://vilnius.caritas.lt/savanoryste/
https://vilnius.caritas.lt/savanoryste/
https://vilnius.caritas.lt/pagalbos-centrai/
https://vilnius.caritas.lt/pagalbos-centrai/
mailto:savanoriai@vilnius.caritas.lt
mailto:info@vilniauskalvarijos.lt
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27.

Lietuvos specialiosios
kirybos draugija
,Guboja”

Wy GUBOJA
a\a Senjory socialinés

I/ gl(\l‘(\\ namai

Lietuvos specialiosios kirybos
draugija ,,Guboja“ — skétin¢ asociacija,
nuo 1992 m. veikianti asmeny su
negalia teisiy gynimo, meninio,
darbinio ugdymo, kultliros srityse.
Kasmet jvairiy bireliy, dienos
uzimtumo centry, meninéje-
kiirybingje, kitoje veikloje dalyvauja
apie 4,000 zmoniy su negalia i$ jvairiy
Lietuvos regiony. Prioritetas teikiamas
nejgaliems vaikams ir jaunuoliams.
Savanoriu galite tapti, jeigu:

Esate empatiskas, nuosirdus,
supratingas, bendraujantis.

Mégstate ir norite bendrauti su

jdomiais, didel¢ patirtj ir istorija
sukaupusiais senjorais.

Norite prasmingai praleisti savo
laisvalaikj.

Pas mus galite:

Individualiai bendrauti su senjorais.
Organizuoti savo pasitilytas uzimtumo
grupiy veiklas, rengti parodas, kurti
stendus. Mielai priimsime Jisy
pasitlymus.

Padéti jvairiy uzimtumo grupiy metu.
Padéti organizuoti jvairius koncertus
bei renginius.

Padéti miisy gyventojams kasdieningje
veikloje: valgant, tvarkantis, einant
pasivaiksCioti, skaitant, rasant bei
kitose veiklose.

Sek informacijg apie
numatomus renginius
misy  tinklapyje ir
kreipkis dél savanorystés
https://www.guboja.lt/tap
k-savanoriu/
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KvieCiame savanoriauti
asmenis nuo 14 mety (su
tévy sutikimu) bei vyresnius.
Nusprende tapti savanoriu
uzpildykite anketg ir
atsiyskite jg mums.
Uzpildzius anketg, su Jumis
susisieks miisy darbuotojas,
kuris pakvies aptarti
savanorystés galimybes.
Sios anketos atsakymai
vieSai nepublikuojami.
Uzpildykite  savanorystés
anketa: grupiné (pildo 3 ir
daugiau asmenys (1)), arba
individuali (2).
https://www.ssgn.lt/wp-
content/uploads/2024/01/sav
anoryste-anketa-
koreguojama-.pdf

v —

Tel. +370 615 96754
+370 618 10120
El. p. jadvyga@guboja.lt

El pastas. info@ssgn.lt
Adresas: Kalvarijy g. 323,

Vilnius
www.ssgn. It


https://www.ssgn.lt/wp-content/uploads/2024/01/savanoryste-anketa-koreguojama-.pdf
https://www.ssgn.lt/wp-content/uploads/2024/01/savanoryste-anketa-koreguojama-.pdf
https://www.ssgn.lt/wp-content/uploads/2024/01/savanoryste-anketa-koreguojama-.pdf
https://www.ssgn.lt/wp-content/uploads/2024/01/savanoryste-anketa-koreguojama-.pdf
mailto:info@ssgn.lt
http://www.ssgn.lt/

Naujasis

S
RAUDONASIS KRYZIUS

Pagalba organizuojant spektaklius,
pasiruoSimas jiems, salés sutvarkymas,
zilirovy pasitikimas.

Naujasis teatras — tai kuryba, laisve ir
Sviesa spinduliuojanti erdvé, kurioje
juntama meile ir atjauta kiekvienam
Zmogui — mazam ir suaugusiam,
sveikam ir turin¢iam vienokig ar
kitokig negalig. Teatras padeda mums
atsiskleisti, iSreikSti jausmus, rasti
gilesn] ir prasmingesnj rysj su savimi ir
aplinkiniu pasauliu. Misy
iSskirtinumas ir privalumas yra tame,
kad mes zinome, kaip sunku biti
kitokiems nei visi, ir siekiame atrasti
gyvenimo dziaugsma ne imdami, o
atiduodami.

Silti  apsilankymai pas  vieniSus
senjorus. Migranty ir pabegéliy
programa, pasirengimo ekstremalioms
situacijoms programa ir kt.

Jei tau svarbu kurti pokytj

ir prisidéti prie
bendruomenés gerovés,
Lietuvos Raudonojo
KryZiaus Jaunimo
programa gali  tapti
prasminga tavo kelio
dalimi. Cia susitinka

jaunimas nuo 14 iki 29
mety, siekiantis ne tik
iSmokti pirmosios
pagalbos, bet ir aktyviai
dalyvauti pilietinése
iniciatyvose, renginiuose,
edukacinése  veiklose.
Savanoriai dalijasi
Ziniomis su mokiniais,
kuria turinj socialiniams
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Naujasis  teatras  kvieCia
savanorius prisijungti prie
komandos — jie galés patys
susitarti dél tinkamo laiko ir
Zmoniy skaiCiaus,
atvykdami padéti su
konkreciais darbais tiek pries
spektaklj, tiek po jo.

https://redcross.lt/savanoryst

e/

Pildyti savanorio anketa:
https://redcross.lt/savanoryst
es-forma/

Kristina +37060770313

A. Jaksto g. 9-130, Vilnius

Greta Svirupskyté
Jaunimo programos vadoveé

greta.svirupskyte@redcross. It
+370 5 2628037

A. Juozapaviciaus g.10A,
Vilnius
https://www.redcross.lt/savano
riaukite



https://redcross.lt/savanoryste/
https://redcross.lt/savanoryste/
https://redcross.lt/savanorystes-forma/
https://redcross.lt/savanorystes-forma/
mailto:greta.svirupskyte@redcross.lt
https://www.redcross.lt/savanoriaukite
https://www.redcross.lt/savanoriaukite
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31.

VILNIAUS JEZUITY GIMNAZIJA
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Knygy rusiavimas, katalogy kiirimas,
knygy lentyny valymas, jvairi pagalba.

Savanorysté pailgintos dienos grupéje:
zaisti lauke su pradinukais judrius
zaidimus, futbolg ar krepSinj, Zaisti
stalo zaidimus, padéti ruoSti namy
darbus, pagelbéti susitvarkyti Zaidimy
kambaryje ir klas¢je, padéti pailgintos
grupés mokytojai veikloje, pravesti
edukacija ar kirybines dirbtuves,
protmiis] ir kt.).

tinklams, teikia pagalbg
ekstremaliy situacijy
metu ir prisideda prie
psichologinés paramos.
Jei domiesi medicina,
meégsti kalbeti vieSai, esi
kiirybiSkas ir iniciatyvus
— tavo jsitraukimas gali
buti vertingas jvairiose
savanorystés srityse: nuo
civilinés saugos iki Silty
apsilankymy.  Daugiau
apie veiklas ir galimybes
— Lietuvos Raudonojo
Kryziaus svetaingje.
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MS Teams Ruta GriSinaité-
Bernotiené
https://www.vjg.lt/lojoteka

MS Teams:

Jolanta Kimbariené,
Neringa Micutaite,
Neringa Sveikatiene;
Ausra Januskeviciené.


https://www.vjg.lt/lojoteka

32

é"ﬂ Lietuvos Nejgaliyjy Tenisa Klubas

g;g-!rl Lithuanian Wheelchair Tennis Club

Projekto tikslas — plétoti klubo veikla,
suteikti nejgaliems Zmonéms (vaikams
ir suaugusiems) galimybe jsitraukti bei
aktyviai dalyvauti fizinio aktyvumo
veikloje ir tokiu biidu sékmingai
integruotis ] placigja visuomeng per
sporting veikla.

Reikéty pagelbéti treniruoCiy ar
varzyby metu, asistuoti paduodant
vandens buteliukus, sutvarkyti kortus
ir paruosSti tolimesnéms veikloms,
papildyti kamuoliukais tusc¢ias dézes ir
kt.

15

Milda Liubiniené
+370 615 71264
milda@Intk.lt
www.Intk.It


mailto:milda@lntk.lt
http://www.lntk.lt/

