| savaite

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

MieZinés kruopos su sviestu

Mieliné bandelé su cinamonu

Many kosé su cinamonu ir
sviestu

Viso grado aviziniy dribsniy
koSé su cinamonu

Trijy grady dribsniy kosé su
sviestu + Trintos uogos

Varske su graikisku jogurtu
ir trintomis uogomis

Saldintas jogurtas

Rauginty pasuky kokteilis su
uogomis

Viso grado ruginé duona su
sviestu ir varskes sariu

Kefyras

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Darzoviy - makarony sriuba

Burokéliy sriuba

Raudonujy lesiy sriuba su
bulvémis, morkomis ir salierais

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija

Svieziy kopasty sriuba

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Vistienos plovas

Kepti kiaulienos kukuliai

Kalakutienos Slauneliy mésos
ir darzoviy (bulvés, morkos,
zirneliai, koptstai) troskinys

Kepti su garais jautienos
kukulaiciai

Kepta su garais liesa
(menke, lydeka) Zuvis su
provanso zolelémis

Plovas vegetariskas

Cukinija jdaryta su darzovemis ir
kus-kusu+ darzoviy padazas

Darzoviy apkepas

Bulviy plokstainis su grietine

Varskes ir ryZiy apkepas su
trintomis braskémis ir

ioguirti

Keptos bulves su apelsiny
sultimis

Virti ryziai

Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svoginais

Pekino kopasty, obuoliy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

GOZiniy kopasty salotos su

porais, obuoliais ir ypac tyru

alyvuogiy aliejumi

Morkos + obuoliais,
smulkintais migdoly riesutais,
citrinos sultimis

Virty burokéliy salotos su

zZirneliais ir raugintais agurkais

Svieziy kopasty ir morky
salotos su aliejaus padazu

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

SvieZi / rauginti agurkai

Vanduo su APELSINAIS

Vanduo su AGURKAIS

Vanduo su AVIETEMIS

Vanduo su KRIAUSEMIS

Vanduo su METOMIS

Virtas kiausinis + Duona +
sviestas

Sklindziai su obuoliais ir bananais

Kepti varskéciai su aguonomis
ir kukurdizy kruopomis

Trinta varskeé su trintomis
braskémis + grietiné

Trijy sariu apkepélé su
pomidorais

Svz.agurkai / Kons. Zirneliai

Nesaldintas jogurtas +Trintos

u0gos

Grietiné+Trintos uogos

Mini sviestinis kruasanas

Traskios darzoves (morkuy,
cukiniju, papriky)

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata




Il savaite

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Penkiy grady dribsniy kose
su sviestu

Omletas

Ryziy kruopy kosé

Trijy grady kosé su sviestu

Viso grado avizy kruopy
koSé su sviestu

Varske su kefyru ir trintais
vaisiais/uogomis

Duona + Traskios morkytés

Trintos uogos

Viso grado bandele

DZiovintos spanguolés

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Trinta molitgy sriuba su
séklomis

TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba

su bulvémis, kopastais ir
morkomis

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis

TirSta pomidory ir leSiy sriuba

Perliniy kruopy sriuba

Duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Natdralus jogurtas + duona

Natdralus jogurtas + duona

Natdralus jogurtas + duona

Natdralus jogurtas + duona

Natdralus jogurtas + duona

Kepti su garais kalakutienos
krdtinélés kukulaiciai

Kiaulienos ir morky troskinys su
porais

Troskinti viStienos kumpeliai
su Cesnakais

Jautienos troskinys su molitdgais

Keptas orkaitéje zZuvies
pyragas

Viso grado makaronai su
darzoviy padazu ir kietuoju
sariu

Orkaitéje kepti pikantiski
bulvinukai su sdriu + nesaldintas
jogurtas

Ziediniy kopasty ir ryZiy
troskinys su grietinéle

Lazanija su darzovémis+
darzoviy padazas

Kepti varSkéciai su trintomis
braskémis ir bananais

Viso grado makaronai

Bulviy kosé

Biri grikiy koSe

Orkaitéje keptos bulves su
kario prieskoniais

Virti ryziai su ciberzole

Rauginty kopasty ir morky
salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

Tarkuotos SvieZios morkos su
obuoliais ir citrinos sultimis

Virty burokéliy salotos su
SvieZiais obuoliais ir aliejaus
padazu

Cukinijuy, agurky ir morky slotos

Svieziy kopasty, morky ir
obuoliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoveés

Sezoninés darzoves

Vanduo su OBUOLIAIS

Vanduo su VYNUOGEMIS

Vanduo su GREIPFRUTAIS

Vanduo su AGURKAIS

Vanduo su AVIETEMIS

Varskeés apkepas

Nesaldintas jogurtas su
sezoniniais vaisiais ir razinomis

Bulviy plokstainis su grietine

Trapios teslos pyragélis su
mesa (Kibinas)

Orkaiteje apkepti lietiniai
blynai su varskes ir Spinaty
idaru + grietiné

Grietiné +Trintos uogos

Aviziniai sausainiai su bananais ir
morkomis

Kefyras

Vaisiy salotos (bananu,
apelsinu, persikai, kivi)

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Darzoviy sultinys

Nesaldinta arbata




Ill savaite

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sveikuoliski sausi pusryciai

TirsSta many kosé su sélenélémis
ir sviestu + trintos uogos

Makaronai su sviestu + kietasis
fermentinis saris

Grikiy kruopy kosé su pienu ir
sviestu

Viso grado avizy kruopy
kosé su obuoliu, cinamonu ir
sviestu

Pienas

Rauginty pasuky kokteilis su
uogomis

Trintos uogos

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Ziediniy kopasty ir cukinijy
sriuba

Burokéliy sriuba

AvinZzirniy sriuba su Zalumynais

TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis

RagsStyniy sriuba

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Grietiné + duona

Vistienos kumpeliy guliasas
su morkomis pomidory
tyreje

Kalakutienos kukulis su
morkomis

Troskinta jautiena su
morkomis ir porais

Garuose troskintas triusienos ir
viStienos maltinis

Kepti su garais Zuvies (jaros
lydeka) maltiniai

Pupeliy ir darzoviy
(pomidorai, morkos)
troskinys su perlinemis
kruopomis

Baklazanas jdarytas darzovemis,
varske ir bulguro kruopomis +
darzoviy padazas

Bulviniai blynai su jogurtiniu
padazu su Zalumynais

Varskeés ir banany apkepas su
ciberzole ir cinamonu /
Nesaldintas jogurtas
+Trintos uogos

Lazanija su varske,
darzovemis ir Spinatais

Biri grikiy kose

Virtos Bulgur kruopos

Bulviy kosé su sviestu

Virti ryziai su ciberzole

Viso grido makaronai

Kopasty, pomidory ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

Virti burokéliai su svoginais

Morky, obuoliy ir saliery
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

Pekino kopdsty, pory ir
pomidory salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

Sezoninés darzoves

Vanduo su METOMIS

Vanduo su APELSINAIS

Vanduo su CITRINOMIS

Vanduo su OBUOLIAIS

Vanduo su VYNUOGEMIS

AviZiniy dribsniy blyneliai
su obuoliais

Zemaic¢iy blynai su kiauliena

Virti varskéciai

Lietiniai su kumpiu ir striu

Omletas su pomidorais +
duona+ sezoninés darzoves

Grietiné +Trintos uogos

Grietine

Grietiné +Trintos uogos

Grietine

Vaisiy salotos (bananu,
apelsinu, persikai, kivi)

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata




SPALVY PAAISKINIMAI










